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Die Parodontitis

Die Parodontitis ist eine chronische Entzindung des Zahnhalteapparates. Schubweise werden
dabei das Gewebe und der Knochen zerstoért, die fur den Halt des Zahnes verantwortlich sind.
Es kann Jahre oder Jahrzehnte dauern, bei aggresivem Verlauf auch nur Wochen oder Monate.
Ohne eine Behandlung, erwartet Sie am Ende eine Lockerung und der Verlust des Zahnes, auch
wenn dieser frei von Karies war.

Wie kommt es zu einer Parodontitis?

Ausgeldst wird die Parodontitis durch Belage (Plaque) auf der Zahnoberflache und in den Zahn-
zwischenraumen. Die Plaque besteht aus einer Ansammlung von Bakterien, die letztendlich zum
Verlust der zahntragenden Gewebe fuhrt. Grundsatzlich gilt: ,Ohne Plaque keine Paradontitis®!

Zahnfleischentzindung begunstigt Parodontitis

Der Parodontitis geht immer eine Zahnfleichentziindung voraus. Der Ubergang von einer Zahn-

fleischentzindung zur Parodontitis erfolgt schubweise. Die Entzindung erfasst nach und nach alle
Teile des Zahnhalteapparates. Das Zahnfleisch 16st sich vom Zahn und bildet Taschen die wiederum
Nistplatz fur Bakterien sind. Die Zahntaschen werden tiefer, das Zahnfleisch geht zurtick, weiterer
Gewebe- und schlielich auch Knochenabbau folgen. Der Zahn verliert seinen Halt und wird locker.

Vorsorge und Friherkennung

Ein gute Mundhygiene ist sehr wichtig, um Belage zu minimieren und somit das Erkrankungsrisiko
zu verringern. Wir empfehlenen die Z&hne zweimal taglich zu putzen und einmal taglich die Zahn-
zwischenrdume mit Zahnseide oder Interdentalburstchen zu reinigen.

AuBerdem empfehlen wir neben der reinen Zahnsteinentfernung die professionelle Zahnreinigung,
bei der ihre Z&hne grundlich gereinigt werden, auch an den Stellen, die nur schwer erreichbar sind.
Ein bis zweimal pro Jahr (bei Risikopatienten auch 6fter) sollte die professionelle Zahnreinigung
durchgefuhrt werden.

Die Erfolgsaussichten einer Parodontitisbehandlung sind umso gréBer, je friher die Erkrankung er-
kannt wird. Warnsignale sind Rétung am Zahnfleisch, Schwellung des Zahnfleisches, Zahnfleisch-
bluten bei der Zahnpflege und Zahnfleischrickgang.

RegelmaBige Vorsorgeuntersuchungen (ein- bis zweimal pro Jahr) sind sehr wichtig, um Anzeichen
einer Parodontitis-Erkrankung festzustellen.



